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INTUITIVE FLORALE GESTALTUNG

LVerwoben mit dem eigenen Herz, taucht ein in tiefe Wildernis
- um zu Bergen die schonsten all der Funken, getriankt durch die
lichte Quelle, sich erlaubt zu treten durch die eigene Schwelle.
Prunkend fliegen sie hinfort, laufen tiber aus dem

eigenen Kelch, hinein um zu befliigeln, die Seelen der Welt.“

Whispering Sparks, 2024

Um wahrhaftige Schonheit zu gestalten, diirfen wir unsere
inneren Stimme Gehor schenken, sie kennenlernen und sie
mit Leidenschaft zum Singen bringen.

Diese inneren, fliisternden Funken sind oft im Alltag, durch
dem Liarm von Wiinschen, Erwartungen und
Vorschlidgen anderer verdeckt.

Wenn wir anfangen uns nach Innen zu Wenden und in die
Stille zu Gehen, konnen wir sie wieder entdecken:

Wihrend des Retreats wecken wir alle unsere Sinne und
verbinden uns mit den Energien der Erde, um unsere
flisternden Funken zu entflammen und durch sie mit den
Kostbarkeiten der Natur und der Wildnis zu gestalten.



@i@ @ﬁ:ﬂ%ﬂak '

Vielfachheit schafft Freiheit und
durch unterschiedliche Impulse
kann sich der eigene Horizont
erweitern. Damit einher geht auch
die eigene Selbsterlaubnis, das zu
Verfolgen, zu Probieren, und zu
Gestalten, was sich stimmig fiir
einen ganz personlich anfiihlt:

Deshalb teilen wir, als Anne,
Sebastian und Viola ganz freiherzig
unsere eigenen unterschiedlichen
Impulse, unser vielschichtiges
blumiges Wissen und unsere
Perspektiven in der Gestaltung
mit dir. Wir schaffen den
theoretischen und energetischen
Raum damit du in deinen eigene
Freiheiten tauchen kannst.
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von [IKOFLOWERS

Manche fiithlen, dass es viele Welten neben
unserer gibt. Dort gibt es HiiterInnen
der Pflanzenwesen. Einige nennen sie
Devas. Anne ist eine davon. Hier, und
um es halbwegs mit menschlichen
Worten auszudriicken, ist Anne floral
Designerin und medial holistischer Coach.

Ihr Weg war immer von Blumen begleitet
und riickblickend auch viel gerader, als
gedacht. Die Blumen haben sie zuriick
in ihr Herz gefiihrt und so ihr Feuer
wiedererweckt. Ihre Intuition geoffnet.
Sie nach Hause gebracht.

Diese Erfahrung zu teilen empfindet Anne
als Auftrag. Was sie in ihren Workshops
mitgeben mochte, ist, zu erkennen, dass
dieses Feuer immer in Dir ist. Sie mochte
Dich erinnern, die Verbundenheit
mit allem zu filhlen und damit die
Wahrnehmung zu 6ffnen. Sowohl fiir die
eigenen Bediirfnisse und Wiinsche, als
auch in der Arbeit mit Blumen, fiir die
zarten, fast verborgenen Geschenke der
Natur, und in Dir. Und auf energetischer
Ebene, all die Botschaften, die die Blumen
uns senden. Wohin fiihrt zu viel Wollen,
was passiert, wenn ich in mir klar bin...
Es ist ein Spiel, hinzusehen, {iber das
Offensichtliche hinaus. Den Raum der
Moglichkeiten und Unmoglichkeit zu
Offnen. Beruflich, privat, in der Arbeit
mit Blumen - in diesem Leben.
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Natur fliesst durch seine Adern: wild,
roh und unermiidlich.

Wihrend  Sebastians midandernden
Lebensweg zeigt sich oft eine innere
Verbindung zur wilden Natur. Die
Fdhigkeit, Energien und Prozesse
als Ausdruck, im Einklang mit dem
Erdhaften, zu verkniipfen, hat Sebastian
zu seiner Texturreichen, saisonalen und
feinsinnigen Gestaltungsweise gefiihrt.
Sein Gespiir fiir oft unerwartete
Materialien und Kombinationen von
Werkstoffen erlaubt ihm eine rohe und
einzigartig verwilderte Perspektive
auszudriicken und dadurch das
Bewusstsein fiir Schonheit zu 6ffnen.
Daraus entsteht der Raum fiir tiefe,
liebevolle Hingabe.

Als Kiinstler ist er darauf bedacht, das
oft Unbemerkte in der Natur, sowie den
Genius loci sichtbar und erfahrbar zu
machen und die Gestaltungen und den
Ausdruck so anzunehmen, wie sie sind
Liebevoll und frei von Wertungen.

Wie Anne und Viola, glaubt Sebastian
an die Kraft der Intuition und dem damit
verbundenen inneren Urvertrauen in das
unendliche schopferische Naturell mit
einer stets greifbaren Verbundenheit.
Uber diese sichtbare Welt hinaus.



. ) , |
Cﬁ/iﬁéﬂ £ iidemcnn

von VON . FLOWERS

Blumenfrau werden, das war Violas
Kindheitstraum. Viele Umwege haben
sie nun zu genau dieser Umschreibung
gefithrt. Nach vielen mehrjihrigen
Auslandsaufenthalten fiihrte es
Viola wieder zuriick in ihre Heimat.

Dort folgte sie ihrem Interesse des
natiirlichen  Firbens. Firben mit
Pflanzen, Firberpflanzen anbauen, den
Kreislauf der Natur begleiten und auf
Textilienzuverewigen. Ein Geschenk der
Erkenntnis. Wissen wurde gesammelt
und geteilt,so wurde atelier.von etabliert.
Fiir Ruhe und Balance fing Viola an ihrer
inneren Rufung zu folgen: Blumen.

Mit Blumen traditionelle und weniger
traditionelle Ikebana  zu gestalten,
meditativ und ganz fir sich selbst.
Seit dem Friihjahr 2023 nun aber auch
fiir alle.

Von.flowers wurde gegriindet. Um genau
das zu teilen: Wiahrend eines Workshops
oder als Strauss zu Hause. Mehr als
Blumen - mehr als ein Gefiihl.
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Gut Ostenwalde, ganz in der Ndhe von
Osnabriick, 14dt uns ein, durch die Wilder
und Wiesen zu schlendern, uns mit der
Natur zu verbinden und den Alltag fiir eine
Weile hinter uns zu lassen.

Krifte tanken und in die Balance tauchen.
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Mit Blick auf das einmalig historische Gut
Ostenwalde und seinem malerischen Hof,
ist die ehemalige ,Wischerei“ sowie das
neue und frisch renovierte Gistehaus gegeniiber,
der eigene kleine Riickzugsort und das Zuhause
wihrend des gesamten Retreats.






Unser Kraftort wihrend des Retreats: Im kraftvollen
Licht der Orangerie lernen, gestalten, und essen wir.

Hier entfachen wir die inneren, fliisternden Funken.



Wie die Umgebung wund das
Licht, gibt uns auch das Essen
nahrhafte = Energien, Krifte und
lasst uns wieder in Einklang mit uns
selbst kommen: Wir zelebrieren, wie
schon mit der naturhaften, blumigen
Gestaltung das intuitive Essen.

Vegetarische und Vegane Kost, sowie
Wasser als reinigende Quelle sind uns
hierbei wichtig, um auch dem Korper
Raum zur Heilung, Entspannung
und Kommunikation zu geben und
sie wihrend unserer Zeit zu férdern
und zu leben.
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Sich selbst Raum geben um in
geistige und energetische Balance zu
kommen, die Energien des Alltags
abfliessen zu lassen und einzutauchen
in die Tiefe des eigenen inneren
Universums sind ebenfalls Teil
des Retreats. Von der Anbindung
an den Kosmos zu gefiihrten
Meditationen: Durch die Stille und
die eigene Selbsterfahrung stirken
wir unseren liebevollen, achtsamen
und friedlichen  Selbstausdruck.

Wir laden ein, ohne Zwang und ganz
unverbindlich sich wieder zu sich
selbst zu finden.
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Ich  habe eigentlich nichts mit
Blumen 2zu tun und auch keinen
kunstlerischen Beruf. Wiirde es zu

abgehoben fiir mich sein, zu esoterisch?
Egal, dachte ich, ich riskiere es.

Und ich fihlte mich sofort wohl und
willkommen. Anne und Sebastian nehmen
alle Menschen, die zu ihnen kommen, so
an, wie sie sind. Diese einzigartige und
urteilsfreie Verbindung zu allen Wesen
um sie herum ist ansteckend. Sie schaffen
eine Atmosphire, bei der es darum geht,
den Moment und die Schonheit, die Natur
und Mensch gemeinsam schaffen kénnen,
zu leben und zu feiern. Ohne Ldrm und
Spektalkel, dafiir mit Liebe zu jedem Detail.

Z Lene

Die Aussicht
mit Anne und
Blumeninstallationen ich in der
~Schoner Wohnen“ entdeckt und
bewundert hatte, auf ein Retreat zu
gehen.

war  verlockend,
Sebastian, deren

Dazu kam das von Viola mit Hingabe
zubereitete Essen, das gesund und lecker
war und mit positiver Energie aufgeladen.

Als Kopfmensch ist es mir gelungen,
ohne jede Anstrengung aus dem Kopf
rauszukommen und mich mit mir und
meiner Umwelt zu verbinden, und das
hat unglaublich gut getan.

Die Langzeitwirkung des Retreats: Mehr
Vertrauen darauf, dass die richtigen
Dinge zu mir kommen, und ein neuer
Blick auf die Natur, der sich in schonen
und wilden Blumenstriduflen in meinem
Zuhause manifestiert.
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Wenn ich daran zuriick denke kommen
mir Worte wie Zusammengehorigkeit
(untereinander und mit der Natur),
Gliickseligkeit, Leichtigkeit, Ruhe,
Akzeptanz und Respekt in den Sinn.
Die Atmosphidre die Anne, Sebastian
und Viola wihrend der gesamten Zeit in
einer wunderschonen Location fiir uns
geschaffen haben war sehr heilsam fir
mich. Es war eine perfekte Mischung aus
Meditation und Gestalten, unglaublich
leckerem Essen und schonen Gesprichen,
gemeinsamen und auch individuellen
Wachstums.

Dabei war ich immer wieder von ibrer Liebe zum
Detail und zur Natur begeistert und inspiriert.

NMeset

Das Whispering Sparks Retreat war von
Anfang bis Ende eine wunderschone
Erfahrung. Schon als ich damals das
Angebot gelesen habe hat sich etwas
in mir geregt und riickblickend kann
ich nun sehen, wie viel diese wertvolle
Zeit bei mir nachhaltig in Bewegung
gebracht hat.
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Nach meiner klassischen Ausbildung zur
Floristin hat es mir einen neuen Zugang
und Umgang mit der Natur und den
Blumen geschenkt und ich konnte sehr
viele neue Ansitze und Techniken
mitnehmen.

Nach den vier Tagen bin ich mit einem
vollen Herzen nach Hause gefahren und
habe vor allem eines verspiirt: ganz viel
Dankbarkeit. Ich kann es nur jedem
wirmstens empfehlen!
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16:00 - 16:30
ANKUNFT
auf Gut Ostenwalde
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16:45 -1/:00
EINER MEDITATION
JRuckfuhrung zur Stille”

1/:00 -18:00
EINTAUCHEN
in die Walder und Felder des Gut Ostenwaldes

18:00 - 21:.00
GEMEINSAMES ABENDESSEN
in der Orangerie

21:00 - 21:30
WILLKOMMENS RITUAL
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9:00 -10:00
FRUHSTUCK

10:00 - 1015
MORGEN MEDITATION
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1015 - 11:45
SAMMELN & ERNTE

11:45 -12:30
BEGINN
des gemeinsamen Gestaltungsprozesses

12:30 -14:00
MITTAGESSEN

14.00 - 18:00
INSTALLATIONSARBEIT

18:00 - 21.00
ABENDESSEN
inmitten der Installation

ab 21:.00
NACHT MEDITATION
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9:00 -10:00
FRUHSTUCK

10:00 - 1015
MORGEN MEDITATION

/%ﬁz‘ o

FLORALE DEMO : ARRANGEMENTS
von Anne, Sebastian und Viola

11:30 - 12:30
ERNTE & VORBEREITUNGEN

12:30 -14:00
MITTAGESSEN
14:00 - 16:00

FREIE GESTALTUNG

18:00 - 21:00
ABENDESSEN

ab 21:.00
NACHT MEDITATION
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9:00 -10:00
FRUHSTUCK

10:00 - 1015
MORGEN MEDITATION
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10:15 - 11:30

FLORALE DEMO : BOUQUETS
von Anne, Sebastian und Viola

11:30 - 12:30
ERNTE & VORBEREITUNGEN

12:30 -14:00
MITTAGESSEN
14:00 - 16:00

FREIE GESTALTUNG

18:00 - 21:00
ABENDESSEN

ab 21:.00
NACHT MEDITATION
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9:00 -10:00
FRUHSTUCK
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ABREISE
von Gut Ostenwalde
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RUCKVERBINDUNG
ZU deinen eigenen Sinnen und deinen flisternden Funken

NACHHALTIGES GESTALTEN
mit Techniken und Gestaltungsimpulsen von Anne, Sebastian und Viola

ANACHTE
im Ferienhaus auf Gut Ostenwalde

NAHRENDE MAHLZEITEN
vegetarisch, biologisch und saional

KREATIVES SCHAFFEN
inmitten von Schonheit mit saisonalen, regionalen Blumen

HANDGEMACHTE GEFASSE
aus dem Holzbrand von Miriam Ruckert

HANDGEFARBTE SEIDENBANDER
fur die wilden Bouguets

BLUMENWISSEN
von Anne, Sebastian und Viola

SCHRITTE ZUM SELBST
fUr das tagliche Leben nach dem Retreat

FOTOGRAFIEN
der floralen Werke und des Retreats von Fanni Herman
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FUR
/5STUNDEN
nahrendes Retreat

3 VOLLE TAGE
florale Gestaltung, Fachwissen sowie eine intensive Zeit mit
Anne, Sebastian und Viola

4 NACHTE
im Ferienhaus auf Gut Ostenwalde mit allen Mahlzeiten

HANDGEMACHTE KERAMIK
aus den Holzbrand von Miriam Ruckert

HANDGEFARBTE SEIDENBANDER
aus Farberpflanzen von Vur die wilden Bouquets

FINE ART BILDERBEGLEITUNG
von Fanni Herrman

WANN
18 - 22 Marz 2023

W O
Gut Ostenwalde, Melle

INVESTITION PRO PERSON
2150€ Doppelzimmer
2400€ Einzelzimmer

BUCHUNG VIA
mail@ikoflowers.com



- - 2
e L .. v




